Scopul Dezvoltarea sferei emoionale a copilului Jocul Vocabularul emoional Coninutul Copilului i se prezint un set de fie cu fee ce redau diferite stri emoionale i i se adreseaz ntrebarea Ce stri emoionale sunt reprezentate pe cartonae Apoi copilului i se propune si aminteasc cnd el a simit o stare similar celei din fi Ce simea n starea dat Ar dori el s se ntoarc n acea stare Dar poate aceast expresie a feei s redea alt stare a omului n ce alte stri redate n fie tu ai mai fost Hai s le desenm Peste sptmni jocul poate fi repetat, totodat comparnd starea emoional anterioar a copilului cu cea prezent Se poate rspunde la urmtoarele ntrebri Ce fel de stri predominau sptmni n urm negative sau pozitive Dar ce poi face tu pentru a tri mai multe emoii pozitive Acest exerciiu a fost o prim ncercare n cadrul grupului de a determina pe copil si observe propriile triri, s se concentreze asupra persoanelor, condiiilor fundamental pentru autodezvoltare In acest timp, copiii au posibilitatea de a tri mpreun anumite stri, fapt care ar putea provoca n plan interior insighturi cu privire la normalitatea acestor procese este firesc s fii trist, vesel, mndru, umil fiecare poate tri n anumite momente ale vieii sale astfel de stri Este aplicat un alt principiu de baz al terapiei experieniale activarea descoperirea deplasarea ctre o problem real din viaa individului Exerciiu a permis copiilor s observe timbrul vocii celorlali, ce trdeaz sentimentele de ncredere, curaj, tristee, mndrie etc In acest mod, ei au participat la un adevrat exerciiu de educare a capacitilor empatice, avnd posibilitatea s experimenteze transpunerea personal n strii celuilalt Este astfel exersat funcia cognitiv a empatiei Identificarea strii celuilalt n funcie de sonoritatea i se timbrul vocii faciliteaz exersarea comunicrii de tip empatic, cea care permite manifestarea unui comportament cooperant, de nelegere reciproc ntre parteneri Se pun astfel bazele unei bune comunicri interpersonale Scopul stimularea ateniei copiilor Joc Oamenii, hoii i poliia Coninut Juctorii se numr de la la numrul va fi poliia, numrul , oameni, iar numrul hoi Animatorul va povesti o istorie despre aceste grupuri de oameni De fiecare dat, cnd va rosti numele personajului, acesta trebuie s se ridice i s se aeze repede Exemplu de povestire Oamenii triau ntro cas ntro sear cnd oamenii au mers la culcare, au venit hoii pentru a le fura banii n timp ce hoii cutau banii, oamenii sau trezit de la zgomotul pe care l fceau ei Hoii sau speriat i sau ascuns Oamenii au hotrt s sune la poliie i s comunice c n casa lor se afl hoii Poliia a ntrebat oamenii dac ei tiu unde se afl hoii Oamenii au zis c hoii quot Apoi fiecare copil a experimentat acelai lucru cu cte un balon Pe rnd quot Albastru A urmat apoi o serie de dou exerciii ce implic pantomima la sfritul acestuia hoii au fugit din subsol n pod quotVerde de ai atepta rndul la activitile de grup Primul lider a fost Mihai Copiii au fost ncntai de acest exerciiu Fiecare copil trebuia s trag cte un cartona i s execute sarcina descris pe el s se mite ca el i si descrie micrile quot Mergi ca un uria fiecare copil a primit un cartona colorat rou Am pregtit cartonae pe care erau trecute diferite sarcini quotMergi ca un om grbit Apoi iam cerut fiecrui copil s fie balonul respectiv care i pierde aerul Pantomima Ia comand quot Mergi ca un piticquot datorit faptului c acest joc a fost interesant maro galben Hoilor lea prut ru c au intrat n casa oamenilor i ei au rugat s fie iertai Am discutat despre formele i direciile pe care Iea luat balonul n limbaj viu sau ascuns n subsol ridictequot Un copil a fost lider i lea spuns celorlali ce s imite dar i pentru c a fost asemntor cu viaa real de a participa la activiti fr micri excesive nvrtete n jurul scaunuluiquot Hoii au nceput s plng iar ceilali s le imite d mna cu maro Exerciiu cu baloane Am umplut un balon cu aer fr sl leg la gt i quot quotMergi ca un copil care a ntrziat la coal verde Oamenii i poliia erau bucuroi cnd iau gsit pe hoi Oamenii ajutau poliia Exerciiu de tipul ca i cum Scopul mbuntirea capacitii copiilor de a urma instruciunile Dac nainte de terapie toi cei patru copii erau puin ateni quot care a avut scopul de a le ntri sentimentul de control al propriului corp Instruciuni Regula acestui joc este s fii foarte ateni la mine i s executai comenzile pe care vi le dau fiecare copil a fost lider care a propus s le arate celorlali o serie de micri mai complicate Poliia a nceput si caute pe hoi quotMergi ca un cowboy Comenzile date copiilor au fost de tipul quotRou portocaliu Oamenii i poliia iau iertat pe hoi i ei mpreun au luat cina lam aruncat n sus mpreun cu copiii Joc de micare Coninut copiii erau aezai pe scaune n cerc Cnd a venit poliia trei copii au reuit s i menin atenia la nivel normal albastru am comentat micrile balonului n cuvinte i interjecii inndul de capt Copiii au privit micrile celui care a executat pantomima i n final liderul lea dat cte o not De asemenea va trebui s prezinte celorlali starea lui de moment Pentru a oferi participanilor timp de gndire i pentru a face exerciiul mai antrenant a importanei personale pentru Fiecare Ei au experimentat o anumit stare i au asociato cu o anumit expresivitate corporal Scopul antrenarea capacitilor empatice activarea i optimizarea resurselor creative Coninut Terapeutul propune copiilor s formeze un cerc gestica postura Efectele obinute n urma aplicrii exerciiului Exerciiul a oferit copiilor posibilitatea de a se transpune n starea celuilalt Exerciiul a oferit copiilor posibilitatea realizrii unui antrenament empatic dirijat care a avut avantajul validrii unei experiene empatice sigure gestica protagonistului i s triasc starea acestuia Ei au ajuns la concluzia c atunci identifici corect starea celuilalt tii cum s comunici cu el astfel s obii o bun relaionare Dup mai multe ncercri de recunoatere sau dup identificarea corect a strii Faptul c soluiile i propunerile venite din partea copiilor apar n mod spontan toi participanii ncearc s imite mimica fr intervenia terapeutului Toate acestea dovedesc i o coeziune crescut a grupului EXERCIIU DE CREAIE confirmarea i stimularea n grup a asertivittii A fost antrenat i exersat capacitatea de observare atent a comportamentului celuilalt Copiii au contientizat faptul c pot s afle multe despre cellalt numai urmrindui mimica caracterul antrenant al exerciiului a favorizat manifestarea spontaneitii i a iniiativei Copiii trebuie s identifice starea protagonistului de calitate i ntro unitate de timp scurt se propune ca exteriorizarea unei stri s se fac dup dou bti din palme realizate n acelai timp de ctre toi membrii grupului dovedete c acetia se simt bine n grup l consider un spaiu de siguran ce permite libertatea propriei manifestri utiliznd mimica i pantomimica pe rnd Se realizeaz i o povestire colectiv ce cuprinde toate construciile realizate de ei tehnic artterapeutic povestirea tehnic experiential expresiv dar i kinestezic au rspuns nevoii lor de aciune Gruparea elementelor modelate i introducerea lor ntro singur povestire au creat din nou sentimentul apartenenei la grup Copiii au fost mulumii c au reuit s fac o povestire mpreun Implicrea tactil Descrierea exercitiului Copiii modeleaz n plastilin diferite obiecte s se ajute s se respecte unii pe alii uneori Pentru unii copii s fac schimb de idei Ternele au fost alese n funcie de dorinele i trebuinele lor de manifestare La final copiii dovedinduse foarte implicai n a oferi sprijin celorlali nvmintele desprinse n urma desfurrii exerciiului ct i povestirea au constituit un bu plilej de descrcare emoional finaliznduse cu reuita verbalizrii povetii de ctre fiecare Dar se poate considera c exerciiul a avut un efect benefic pentru copii lipsit de fluent si empatic Ei au modelat ceea ce au vrut de proiecie a propriilor nevoi i trebuine a dezvoltrii capacitii de a oferi suport comprehensiv Au contientizat c au nvat cum s munceasc n grup pentru c fiecare a avut ocazia si exprime propria opinie Sa manifestat comportament cooperant Realizeaz apoi o povestire cu elementul construit pentru c au spus glume Efectele obinute n urma desfurrii exerciiului In prima parte nu sau nregistrat blocaje Fiecarea copil a nceput s lucreze imediat dup ce i sa spus ce trebuie s fac chiar incoerent sunt o dovad a gradului ridicat de emotivitate pe care lau avut copiii stimulativ n relaiile interpersonale Crearea unei povestiri pe baza elementului modelat a ridicat ns unele probleme emoionale i blocaje n cazul unor copii att modelarea n plastilin de ntrajutorare se prezint impresiile referitoare la modul n care au lucrat n cadrul acestui exerciiu de micare Exprimarea greoaie ceea ce sau priceput s modeleze ceilali realizarea proceselor de provocare i proiecie cu scopul producerii insighiturilor restructutante Tehnici utilizate modelaj din plastelin Modelajul n plastilin a oferit copiilor libertatea de expresie a fost satisfcut prin procesul de creaie trebuina de valorizare iar pe de alt parte nevoia de lidentificare cu grupul de acceptare necondiionat a propriei persoane de ctre restul grupului de omogenizare a performanelor care menin sentimentul de securitate Pe de o parte dar i posibilitatea de exprimare colectiv oferit de tehnicile artterapeutice utilizate au rspuns unor nevoi oarecum paradoxale ale copiilor Exprimarea individual de recunoatere a capacitilor lor personale 